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  Electrical safety                                         ا   ی کار دی   کار با     زات ال  ر  و  دارات  ق دار
  

  ١ صفحه

  : مقدمه - 1
، که این حرکت به پتانسیل ابتدا و انتهاي مسیر و مقاومت سیم  نامندرا جریان الکتریسته می ها ها در مسیر اتمحرکت آزاد الکترون

 به ها سایر انرژي يآسان و اقتصاد در پی تبدیل هاکشورتمام طوري که ر زیست محیطی انرژي تمیزي است بالکتریسته از نظ. بستگی دارد
 . باشد یم هم گرفتگیآتش سوزي و برقچون  ، این انرژي داراي خطراتی ستهدر کنار محسنات الکتری. این انرژي هستند

بنابراین قبل از دست زدن به سیم یا ادوات برقی . حتمی است يو آتش سوز در صنعت برق اگر ایمنی رعایت نشود ، خطر برق گرفتگی 
که جریان برق وجود ندارد و آزمایش وجود یا عدم وجود  شدو مطمئن نموده جریان برق در مدار قطع جهت تعمیر و بازرسی بایستی حتماً 

جهت حفاظت افراد در برابر خطر برق گرفتگی اقداماتی چون آموزش افراد  .ردیپذصورت گر یل مناسب دیا وسای جریان برق توسط فازمتر
و استفاده از وسایل ي حفاظتی رله ها ،کلید هاي محافظ جان  ، Earthتفاده از سیستم ، اس در رابطه با حفاظت از خود در برابر این انرژي

 ها ،در مورد خطر آتش سوزي اقداماتی چون استفاده از فیوز .می شودحفاظتی ایمن از جمله کفش ایمن، دستکش و کلاه ایمنی، توصیه 
  .توصیه شده است کابل هاو  حفاظت از سیم و هاي مبدلهاي مغناطیسی و ترانسرله

  

 
  کلیات مطلب - 2
  :جریان برق  - 2-1

  باشد می )AC(جریان متناوب  ,)DC(جریان مستقیم دهند که بر دو نوع مپر نشان میآجریان برق را با واحد 
 

  :ولتاژ برق  -2-2
 : دسته زیر تقسیم می شود ودبه  صنعتدهند که در  با ولت نشان می اندازه گیري فشار الکتریکی را

 .باشد به بالا می )1kv( ولت 1000الا که از ولتاژ ب 
 .ولت کمتر است 1000ولتاژ پائین که از  

  :می شود  به صورت هاي ذیل هم طبقه بنديلازم به توضیح است که ولتاژ 
 .باشد به بالا می )35kv( ولت 350000ولتاژ بالا که از  
  .باشد  )35kv-1(ولت  35000تا  1000ولتاژ متوسط که بین  
 .ولت کمتر است 1000ائین که از ولتاژ پ 

  و 
 .باشد به بالا می )63kv( ولت 63000ولتاژ بالا که از  
  .باشد  )63kv-1(ولت  63000تا  1000ولتاژ متوسط که بین  
 .ولت کمتر است 1000ائین که از ولتاژ پ 

  و
 .باشد به بالا می )20kv( ولت 20000ولتاژ بالا که از  
  .باشد  )20kv-1(ولت  20000تا  1000ولتاژ متوسط که بین  
 .ولت کمتر است 1000ولتاژ پائین که از  

 
  .   باشد می منیا ولتاژ ولت 25 زیر ولتاژ     

  

 :بدن مقاومت الکتریکی  - 2-3
در میزان الکتریکی بدن مقاومت  .باشد هم میجریان الکتریسیته را مقاومت الکتریکی گویند و واحد اندازه گیري آن اُعبور برابر مقاومت در 

، میزان سلامت پوست ، ، حجم بدن عضلات بدن ، میزان توده چربی ضخامت پوست ، میزان . و شدت برق گرفتگی بسیار موثر می باشد 
، میزان مقاومت و جریان با افزایش ولتاژ . می باشدمقاومت الکتریکی بدن میزان از عوامل مهم در  مسیر عبور جریان و رطوبت پوستمیزان 

   .کاهش می یابدبدن 
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  ٢ صفحه

  عوارض ناشی از عبور جریان - 2-4
  :عوارض ناشی از عبور جریان از بدن به عوامل ذیل بستگی دارد 

  ولتاژ جریان ، شدت جریان ، فرکانس یا تواتر جریان و نوع جریان عبوري  - 1
 مسیر عبور جریان ومدت عبور جریان -2
 هم متغیرا 10000حداکثر  تا 500از ... سطح تماس و نوع پوست ، چربی،ضخامت  ، پوست یا مقاومت بدن که بسته به رطوبت امپدانس - 3

 . باشد می
  برق گرفتگی علل  -2-5

  :به شش علت رخ می دهد برق گرفتگی 
  )فاز ( تماس با سیم برقدار -2-5-1
 . سیم نول در شرایط یکسان نبودن ولتاژ در فازهاي مختلف  اتماس ب -2-5-2
 . ان مدار از بدن قرار گرفتن بدن بین نول و زمین و عبور جری -2-5-3
 .تماس با بدنه برقدار دستگاه ها که بر اثر اتصال هادي برقدار به آن برقدار شده است -2-5-4
   یا کابل هاي عبور جریان که از در زمان خاموش بودن دستگاه ها تخلیه بارهاي الکتریکی ذخیره شده در دستگاه هاي برقی  -2-5-5

 ).اثر خازنی دستگاه ها( ه اندمدار خارج شده اند ولیکن تخلیه الکتریکی نشد    
 . اختلاف ولتاژ بین دو قسمت بدن ایجاد -2-5-6
  و فشار متوسط برق گرفتگی به علت عدم رعایت فاصله مجاز از خطوط فشار قوي - 2-5-7

  

  :احتمال مرگ بر اثر جریان برق بسته به محل ورود و خروج بشرح ذیل می باشد  - 2-6
 

  احتمال وقوع  میزان خطر مرگ  مسیر جریان
  خیلی کم  )مرگبار ( خیلی زیاد  به اندام هاي دیگر از سر

  متوسط  زیاد  از یک دست به دست دیگر
  زیاد  خیلی زیاد  از دست به پا

  کم  کم  از یک پا به یک دست
  
ر البته مقادی. ثانیه می تواند باعث مرگ یک انسان شود  1/0میلی آمپر در مدت زمان  25مطابق با تحقیقات صورت گرفته شدت جریان  

  . مذکور در افراد مختلف متفاوت می باشد 
  

  اثرات برق بر روي بدن  - 2-7
  :اثرات عبور جریان برق از بدن عبارتست از 

  

  تولید حرارت  -1- 2-7
 صدمات ناشی از سقوط  - 2- 2-7
 تخوان ها بعلت انقباضات شدید و ناگهانی سشکستگی ا -3- 2-7
 صدمه به کلیه ها سیستم اعصاب وقلب  -4- 2-7
 صدمات ارگانیک سایر و  کاتاراکت ائی ،اثرات الکتروشیمی - 5- 2-7
 

  .آنی و تأخیري می باشداین اثرات شامل اثرات . کند که انسان برق گرفته را گرفتار میی بر روي بدن می باشد داراي اثراتبرق 
ید شود که بنا به شدت جریان این علائم خفیف یا شدلرزش و شوك می انقباض عضلانی ، پرت شدگی فرد برق گرفته ، :آنیاثرات / الف
  .د بودهخوا
تیرگی  لخته شدن خون ، کاهش حافظه ، آریتمی ضربان قلب ، کاهش یا افزایش فشار خون ، اختلالات قلبی و عروقی ، :تأخیرياثرات / ب

  . شودعوارض کلیوي و در نهایت منجر به مرگ می ، کاهش بینایی اختلالات حسی و عصبی ، عفونت عنبیه ، شعور ،
هاي بدن در بافت  مسیر عبور جریان ، شدت جریان عبوري ، ،عبوري جریان نوع ه کلیه این عوارض بستگی به اما لازم به ذکر است ک

  .رطوبت بدن داردمیزان لاغري و  چاقی ومعرض ، 
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  ٣ صفحه

  :)ارت(اتصال به زمین سیستم   -2-8
،  ی بوسیله یک سیم به زمین وصل شوداه برقآنجائی که مقاومت سیم در برابر جریان برق از مقاومت بدن انسان کمتراست چنانچه دستگ از 

که در اتصال به زمین  برقی سیار بوسیله سیم هاي دستگاه .جریان برق از طریق این سیم به زمین منتقل خواهد شدقسمت عمده اي از 
چاه به ارت می بایست  يها کابل تمامهاي بزرگ  ها و سازه براي دستگاه. گرددمتصل  ارت دار می بایستبه پریز تعبیه شده  هاشاخه آندو

  .گردند منتهی EARTH PEATارت 
 

  :فیوز  -2-9
که بار الکتریکی مدار بیش از مقدار مجاز باشد  زمانی. در حقیقت فیوز شیر اطمینان برق است .وسیله اي است براي قطع جریان برقفیوز  

باید توجه داشت که هر یک از این فیوزها  .کند یعمل مفیوز  د ،قبل از اینکه این امر باعث سوختن و یا جرقه الکتریکی در دستگاه بشوو 
 .گرددها یا دستگاه  افراداند و استفاده نامناسب از آنها می تواند موجب آسیب رسیدن به  خاصی طراحی شدهو موقعیت هاي براي جریان 

  

   : انواع فیوز - 2-10
 یوز خط هوایی یا حلقه ايف - 1- 2-10
 يفیوز دو شاخه ا - 2- 2-10
 فیوز فشنگی -3- 2-10
  وز اتوماتیکفی - 4- 2-10
  فیوز استوانه اي -5- 2-10
   

 :اصول جلوگیري از برق گرفتگی -2-11
  )از طریق استفاده از فرش یا سکوي عایق و دستکش و کفش مناسب ( مقاومت الکتریکی بین بدن و زمین زیاد شود -11-1- 1
 )ها ها وهادي ارت نمودن دستگاه( .مسیرهاي دیگري جهت عبورجریان بامقاومت بسیار پائین بوجود آید -11-2- 1
 ) قطع ارتباط فاز با زمین(ز از محل ترانس ها و ژنراتورها طع سیم برگشت فاق - 11-3- 1
 در صورت امکان از ولتاژهاي پائین استفاده شود -11-4- 1
 استفاده از دستگاه هاي محافظتی -11-5- 1

 
 در منزل کار با وسایل الکتریکیتوصیه هاي ایمنی  - 3

 

  : برق قطعایمنی در  /1 - 3
  :دد رسیخواهحداقل  بهرا خطر پیشامدهاي خطرناك ناشی از برق درمحل زندگی شود اجرا ایمنی زیر  به دقت توصیه هاي اگر

چنانچه در زمینه برق تخصص ندارید با رعایت نکات ایمنی فقط کارهاي ساده اي از قبیل تعویض لامپ هاي معمولی را انجام  -1- 1- 3
 .استفاده نمایید ، نجام کارهاي برقی ازافرادي که داراي اطلاعات کافی هستندبراي ادهید و 

لوله هاي داربست ،  شمشه بنائی،  هر نوع میله فلزي مانند آنتن تلویزیونو حتی نزدیک نمودن حریم برق را رعایت و از سقوط  - 2- 1- 3
 .خودداري نمائیدشبکه هاي عمومی برق  به سیم هاي ...، میلگرد و  فلزي

 . و ماشین لباسشویی استفاده نکنید ریش تراش ، سشوار ، حیط مرطوب مانند حمام از وسایل برقی نظیر بخاري برقیدر م -3- 1- 3
 .ک نشوندیباشند و به آنها نزد یمبه فرزندانتان بیاموزید که سیم هاي شبکه عمومی برق بدون روکش و فاقد عایق  - 4- 1- 3
  .چند لحظه صبر کنید از انجام هر اقدامی ابتدا  قبلمنزل ،  هنگام قطع برق - 5- 1- 3
اگر در بررسی اولیه متوجه شدید که قطع برق تنها مربوط به منزل و یا محل کار شما نبوده و بقیه همسایگان نیز دچار مشکل  -6- 1- 3

بنابراین در چنین حالتی با پرهیز از هرگونه دستکاري کنتور و یا تاسیسات برق رسانی بلافاصله مراتب را از طریق ،  خاموشی شده اند
در صورتی که قطع برق فقط مربوط به منزل و یا . مصرفی به واحد حوادث برق اطلاع دهید تلفن هاي مندرج در روي قبوض برق

اگر قطع برق به . محل کار شما باشد در آن صورت با احتیاط کامل نسبت به بررسی کلید و فیوز نصب شده در زیر کنتور اقدام نمایید 
ارتباط کلیه وسایل برقی متصل به سیستم ،  باشد قبل از وصل مجدد کلید و یا فیوز هار عملکرد کلیدعلت سوختگی فیوز و یا در اث
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از سیستم داخلی جدا نموده و سپس نسبت به وصل ) از طریق قطع کلید وسیله مربوطه و یا کشیدن دو شاخه آن از پریز( داخلی را
 .شود فراموش ن. کلید و یا فیوز قبل از کنتور اقدام نمایید 

  .اشکالی عمده در کار است "حتما،  قطع شود چنانچه فیوزي مکرر. را مشخص کنید آنسعی کنید علت ،  قطع شدهاگر فیوز  -7- 1- 3
 . می تواند باعث آتش سوزي شود ایجاد مدار کوتاهد یتوجه داشته باش - 8- 1- 3
د و یا فیوز سالم است و در حالت در صورتی که پس از بررسی کلید ویا فیوز نصب شده در جوار کنتور مشاهده گردید که کلی - 9- 1- 3

این نشانگر آن است که قطع برق مربوط به انشعاب قبل از کنتور بوده و در این مورد با پرهیز از هر گونه دستکاري ،  وصل می باشد
 .لاع دهید کنتور و یا انشعابات قبل از کنتور مراتب را از طریق همان تلفن هاي مندرج بر روي قبض به واحد حوادث امور برق اط

 
  : یخانگ یبرقل یاستفاده از وساایمنی در  /2 - 3
 .د دهیآب شستشو  که لوازم برقی رانباید با باید بدانید - 1- 2- 3
 .از مدار برق جدا سازید را هنگام تمیز نمودن لوازم برقی منزل آنها - 2- 2- 3
 .بررسی نمائیدمسیر مدار برق را یاایجاد سوراخ در دیوار حتماً قبل از کار ، دیوارهنگام کوبیدن میخ به  -3- 2- 3
 .بادست مرطوب کلیدهاي برق راقطع و وصل ننمایید - 4- 2- 3
باشد وجود داشته کافی  يفضارا در محلی قراردهید که پیرامون آن ) انهیراسیستم صوتی و ،  مانند تلویزیون(وسایل برقی خود  -5- 2- 3

 .دفترچه این وسایل عمل کنید همچنین به توصیه هاي ذکر شده در دستورالعمل و. وند تا بیش از حد گرم نش
 . دو شاخه آن ها را از پریز بکشید ، وسایل برقی عادت کنید که هنگام عدم استفاده از -6- 2- 3
 . کنیدخوب آن را خشک  ، یا روشن کردن وسیله برقی قبل از وصل مجدد به پریز ، اگر دو شاخه مرطوب یا خیس شده است -7- 2- 3
 . راآن نه سیم،  را بگیرید هبدنه دو شاخ،  هنگام کشیدن دو شاخه از پریز برق -8- 2- 3
 . کار نمی کند آنرا به تعمیرگاه ببرید یا درست، اگر وسیله برقی خیس شده  - 9- 2- 3
 . دزیرا این وسیله ها می توانند صاعقه را انتقال دهن، خود را از برق بکشید  وسایل برقی ، هنگام طوفان و رعد و برق -10- 2- 3
 . خیس نباشد،  باید دست هایتان خشک باشد و جایی هم که ایستاده اید حتماً، کنید هرگاه می خواهید از وسیله برقی استفاده -11- 2- 3
 . داشته باشد ي برق نباید داخل آب یا روي محل خیس قرارها سیم -12- 2- 3
 . وصل کنید راوسایل برقی ) ارت( سیم زمین - 13- 2- 3
  . از نظر علائم فرسودگی یا خرابی بررسی کنید را آن،  قبل از استفاده از هر وسیله برقی -14- 2- 3
 .مطمئن شوید همیشه کلیده هاي قطع برق ، فاز را در مدار الکتریکی قطع می نمایند -15- 2- 3
لامپ تعویضی باید به حدي باشد که حباب چراغ بتوانند آن ) وات(قدرت . خاموش کنید  کلید چراغ را،  قبل از تعویض لامپ - 16- 2- 3

 . تحمل کند را
 . عبور ندهید ق را زیر موکت یا قالیهرگز سیم بر - 17- 2- 3
 . یا گرمازا از سیم رابط استفاده نکنید) وات پر(هرگز براي یک وسیله برقی پرقدرت   -18- 2- 3
 . وسیله را همزمان وصل نکنید چند،  هرگز به یک سیم رابط -19- 2- 3
 . ر شما را انتقال دهدنوعی را انتخاب کنید که قادر باشد حداکثر جریان مورد نظ آن،  اگر می خواهید سیم رابطی بخرید - 20- 2- 3
 . باید پوشیده باشند،  سرباز تمامی پریزهاي خارج از خانه و در محیط -21- 2- 3
 .مجهز نمائید) (RCDدر صورت امکان ، مدارات الکتریکی اتاق هاي مختلف منزل خود را به کلید محافظ جان   -22- 2- 3
  
  

  در صنعت الکتریکیو مدارات کار با وسایل توصیه هاي ایمنی -4
  

  :از اصول اولیه ایمنی برق اي  پاره/ 1 - 4
 .را دارند ي الکتریکیدستگاه ها و برق فقط برقکاران اجازه کار بر روي شبکه - 1- 1- 4
  .تعمیر وسایل برقی حتماً مجوز لازم را اخذ نمائیدبه قبل از شروع  - 2- 1- 4
 .نکنیدبه شانس اکتفا در کارهاي برقی هیچگاه  - 3- 1- 4
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  ٥ صفحه

وده و علائم هشدار دهنده را و درب جعبه تقسیم را قفل نم نمودهکلید اصلی برق شبکه را قطع ) تعمیر(قبل از شروع به کار  - 4- 1- 4
  .)مثلاً تابلو دستگاه در حال تعمیر می باشد ، نصب نمائید. (نصب نمائید

 .فیوز را در محل نگه ندارید .با در آوردن فیوز جریان را قطع نمائید ، چنانچه امکان قفل کردن جعبه وجود نداشته باشد -5- 1- 4
شود باید پس از اتمام  ایمن سازي میبا نصب تابلو یا برچسب هاي هشداري ، شروع تعمیرات ، محیط  در صورتی که قبل از -6- 1- 4

 .سازي محیط برداشته شود   عملیات و برقرار کردن مدار ، علائم هشدار دهنده و بطور کلی تجهیزات ایمنی
 .باید داراي سیم ارت باشند )حتی در زمان تعمیر( هاي برقی تمامی دستگاه  -7- 1- 4
 .هاي معیوب باید تعویض شوند تمامی کابل  -8- 1- 4
 .از هر کابل فقط یک انشعاب گرفته شود  - 9- 1- 4
 .دیار به دو شاخه وصل نمائیس يم رابط تمام دستگاه هایس  - 10- 1- 4
 .دیقطع نمائ ینان بخشیا برق آنرا به طور اطمی براي تعمیر یک وسیله برقی حتماً باید دو شاخه آنرا در آورید  -11- 1- 4
 .یدن کابل از پریز جدا نکنیدهیچگاه دو شاخه را با کش  -12- 1- 4
 .لمس نکنیدقبل از اطمینا ن از بی برق بودن آن ، هرگز یک سیم برق لخت را   - 13- 1- 4
 .در زمان حفاري اگر به کابل برقی برخورد نمودید قبل از هر کاري به مسئولین اطلاع دهید  -14- 1- 4
 .برق گرفتگی شوددر زمین هاي مرطوب می تواند منجر به با وسایل برقی توجه داشته باشید که کار  -15- 1- 4
 .توجه داشته باشید بتن بخصوص بتن مسلح رساناي برق می باشد - 16- 1- 4
 .ارنددنخطر برق گرفتگی ،  ولت باشد 25هایی که ولتاژ آنها کمتر از  فقط دستگاهتوجه داشته باشد  - 17- 1- 4
 .ب خطرناك استتوجه داشته باشید که آتش سوزي ناشی از برق را فقط باید با گاز یا پودر خاموش نمود ، استفاده از آ -18- 1- 4
 .نندیب نبید تا آسیهک لوله یا چیزي شبیه آن عبور دحتماً از درون ی مسیر عبور و مرور وسائط نقلیه هستند کابلهاي برق که در -19- 1- 4
 .و فیوزهاي سوخته را براي استفاده مجدد سیم پیچی نکنیدانتخاب نمائید فیوز مناسب   ،براي هر دستگاه   - 20- 1- 4
 .کنید آزادکرده است را با فشار نکشید بلکه به آرامی آنرا هیچگاه کابل دستگاهی که گیر   -21- 1- 4

4 - 2 /HSE  زات برق داریم با تجهیر مستقیغم و یمستقدر برابر تماس  آنف یو وظاایمنی: 
  : ها  مسئولیتتعیین  /2-1 - 4

قابل حمل و نقل  وسائل برقی) انعطاف پذیر(نرم  کابل هايمسئولیت نگهداري صحیح و بازرسی قبل از شروع کار در خصوص  - 1- 1- 2- 4
  . باشد یممربوطه  انو سرکارگر انبعهده کارگر

تابلوهاي برق و یا هرگونه تعمیر و یا تغییري در سیستم تابلوها و یا راه اندازي و برقراري  بو بسته نمودن در مسئولیت باز - 2- 1- 2- 4
  . باشد می ، شده اند کارخانه معرفی HSE واحد از واحد برق کارخانه به مجرب برقکارکه قبلاً برق بعهده افراد ذیصلاح مجدد جریان

عهده رئیس واحد برق ه ب کارخانه مسئولیت علامتگذاري و تعیین مشخصات کلیه انواع قطع کننده هاي مدارهاي برقی در - 3- 1- 2- 4
  .کارخانه است 

،  دارقطع کننده هاي م،  کابل هامسئولیت بازرسی دوره اي و هرگونه تست و آزمایشی بر روي تجهیزات برقی از قبیل  - 4- 1- 2- 4
   .کارخانه است  HSEو نها بعهده کارشناسان واحد برق آو در نهایت رد یا قبول نمودن .. .کلیدها و ،  فیوزها

  . کارخانه و نیز اخذ مجوز لازم باشد  HSEسرپرست مربوطه ملزم به آگاه نمودن واحد ،  رت نیاز به اخذ مجوز کاردر صو -5- 1- 2- 4
افراد از نظر رعایت سلامت و تعیین صلاحیت م به بازرسی شرایط کار و کارخانه ملز HSE واحد،  جهت صدور مجوز کار - 6- 1- 2- 4

  .ایمنی لازم می باشد 
  
  

 : اجرائی هاي  روش/ 2-2 - 4
 : )نمونه به عنوان( مدارات الکتریکیایمنی کار با تاسیسات برقی هاي گام به گام لعمل دستوراه یته - 2-1- 2- 4

  

  .جریان برق را در تابلو اصلی قطع شود  
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  ٦ صفحه

 .کان اتصال جریان برق بصورت خودبخود وجود ندارد بررسی شود ام 
 .داشته شوند رفیوزها و فوزبیل ها ب،  نمودهقفل  اهرم کلید ها را 
 .تابلوهاي هشدار دهنده و اعلام خطر بر روي کلیدها قرار داده شود  

به تذکر است  لازم.متر یا تشخیص دهنده هاي دیگر از بی برق بودن مدار اطمینان حاصل شود  به کمک یک ولت 
 .استفاده از پشت دست در این خصوص ممنوع می باشد 

 .در هنگام کار از دستکش هاي عایق و ابزارهاي دسته عایق استفاده شود  
 .قبل از کار جایگاه کار عایق سازي شود  
 . هادي هاي برقدار مجاور و سیم هاي نول را عایق کاري شود  
 .استفاده شود ،  کاري که تا روي کفش را می پوشاند در مجاورت هادي هاي لخت از کلاه ولباس 
 .ممنوع میباشد "درهنگام کار اکیدا...انگشترو ،  ساعت،  استفاده از زینت آلات و وسایل فلزي از قبیل گردنبند 

  
 آموزش داده شود که برق کاران و مکانیک ها به کلیه  -2-2- 2- 4

  .نمایندحل تابلوهاي برق قطع قبل از کار بر روي مدارات الکتریکی ابتدا جریان برق در م 
  .نمایندسپس کلیدها قفل  
  امکان وصل مدار بصورت خود بخود وجود ندارد نمایند آنگاه اطمینان حاصل  
 .نمایندسپس تابلوهاي هشدار دهنده جهت اطلاع همکاران از قطع مدار نصب  
 . کنند  برقدار فرض را سیم هاي برقدر هنگام کار همیشه  
 . ندینماکتریکی از وسایل مناسب استفاده جهت تشخیص مدار ال 
 .زیرا در صورت ترکیدن لامپ عواقب وخیمی در پی خواهد داشت  نکنندهرگز مدارات الکتریکی با لامپ امتحان  
 .توصیه شود افراد در هنگام کار بر روي مدارات الکتریکی به تنهائی اقدام بکار ننمایند  
 ...)مکان هاي تعریف شده نظیر پست هاي ولتاژ بالا و بجز (از نردبان هاي فلزي استفاده نشود 

 
افراد سهل انگار و ه یه کلیتنبمسئول و افراده یتشویق کلدستورالعمل هاي ایمنی و  به رعایت کارگران الزام کلیه - 2-3- 2- 4

 توجه بی
 . شند کلیه قطعات تاسیسات الکتریکی از نظر ایمنی مطابق با استانداردهاي بین المللی بااطمینان حاصل شود  - 2-4- 2- 4
نظر گرفته شده و بویژه داراي  د که براي آنها دره هاي مناسب و منطبق با کاري باشکلیه قطعات الکتریکی در انداز -2-5- 2- 4

  : خصوصیات زیر باشند 
 . تحمل و استقامت مکانیکی کافی در شرایط کار را دارا باشند ) الف 
  . نباشند  هاي شیمیائی مقاوم بوده و آسیب پذیر اکنشگرماي الکتریکی و و،  گردو غبار،  در برابر عواملی چون آب) ب 

نصب و نگهداري شوند که از هر گونه ،  تاسیسات الکتریکی طوري ساخته قسمت هايکلیه اطمینان حاصل شود  - 2-6- 2- 4
  . باشند مصونخطر شوك الکتریکی و طر آتش سوزي و انفجار خ
تجهیزات ایمنی فردي نظیر ید انجام شود و تنها به کلیه اقدامات ایمنی و فنی که به اقتضاي نوع کار ایجاب می نما - 2-7- 2- 4

  .اکتفا نشوددر برابر خطر برق گرفتگی افراد هاي لاستیکی بعنوان عاملی مناسب براي تامین ایمنی  ها و دستکش کفش
  . شود و توسط علائم واضحی نشان داده ادوات و انشعابات الکتریکی دقیقا مشخص  مصرفی کلیهو ولتاژ  کارنوع  -2-8- 2- 4
هاي  ها و ادوات الکتریکی یک واحد که ولتاژهاي مختلفی دارند باید با مشخصه ها و علامات واضحی مانند رنگمدار -2-9- 2- 4

  .گذاري شوند  مختلف علامت
  . هاي مقتضی و موثر مشخص و متمایز گردند ها یا دیگر روش مدارها و ادوات الکتریکی باید توسط برچسب - 2-10- 2- 4
کنند باید بطور کامل با خطرات ناشی از الکتریسیته آشنا شده و  میکار  الکتریکیکه با تجهیزات  کلیه کسانی -2-11- 2- 4

  . هاي لازم را گذرانده باشند  آموزش
  . عبور داده شوند  بالاشبکه خطوط ارتباطی و مخابراتی نباید از مسیر خطوط الکتریکی ولتاژ متوسط یا ولتاژ  -2-12- 2- 4
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  . باید تدابیر ایمنی کافی بعمل آیداز دیگر تاسیسات  براي محافظت تاسیسات الکتریکی در مقابل دریافت ولتاژهاي بالا -2-13- 2- 4
  . تاسیسات الکتریکی بعمل آورده شودبرق باید تدابیر لازم جهت حفاظت از  براي پیشگیري از خطر رعد و -2-14- 2- 4
  . شودآویزان نمودن لباس و یا دیگر وسایل از تابلوها و تجهیزات برقی ممنوع  - 2-15- 2- 4
،  از قبیل دستکش لاستیکی. (هنگام کار با مدارات و تجهیزات الکتریکی از تجهیزات حفاظتی مناسب استفاده شود  -2-16- 2- 4

 .) ابزار آلات عایق فیوز گیرها و،  انبرهاي حفاظتی،  زیر پائی لاستیکی،  کفش عایق عینک و نقاب حفاظتی
 .همیشه از علایم خطر استفاده شود  -2-17- 2- 4
 .صور شوند مکان هاي مخاطره آمیز مح - 2-18- 2- 4
 کلیدها و،  تجهیزات،  وسایل. سیم هاي الکتریکی ترتیب داده شود بطور منظم و مرتب برنامه بازدید از تجهیزات و -2-19- 2- 4

 .بلافاصله از کارگاه خارج ومعدوم شود باید فیوزهاي فرسوده و خراب 
 .تفاده شودیچیدگی و حساسیت وسایل الکتریکی ، از تعمیرکاران آگاه و متخصص اسپبسته به نوع و  - 2-20- 2- 4
 .به دو شاخه ارت دار متصل شودباید کنند  ولت استفاده می 24هاي وسایل الکتریکی که از ولتاژ بالاي  سیم -2-21- 2- 4
 .سیار با کلید فیوز به شبکه وصل شود  کلیه دستگاه هاي - 2-22- 2- 4
 .بیش از حد توصیه شده بار کشیده نشود  هرگز از سیم ها -2-23- 2- 4
اظت افراد در برابر تماس مستقیم یا غیرمستقیم با ولتاژهاي بالا تدابیر در کلیه انواع تاسیسات الکتریکی باید براي حف -2-24- 2- 4

 . بعمل آورده شود  ...کارخانه و  HSEوشناسائی خطرات توسط کارشناسان واحد برق ،  ایمنی ویژه اي از قبیل اخذ مجوز کار
،  در داخل لوله ها کار ، مرتفع،  خیس ، هاي مرطوب نظیر محل(باید بنا به نیازهاي خاص شرایط مختلف کاري  - 2-25- 2- 4

  : هاي ذکر شده زیر اعمال گردد  یک یا چند روش از انواع روش...  ، مخازن و ا ه تانک
  کشیدن حصار  
  ) عایق تقویت شده ـعایق دوبله (عایق کاري کامل  
 حداکثر ولتاژ ایمن تعیین  
 ) ده ایمنهاي ایزوله ش مانند ترانس(ایزولاسیون ایمن استفاده از وسایل و ابزارآلات  
 و بدنه فلزي کلیه دستگاه هاي الکتریکی اتصال زمین سیم نول  
 از زمین ایزوله شده  فازاستفاده از  
 )همبندي( فاقد برق  قسمت هاياتصال زمین  
 ) از انواع با حساسیت بالا(در صورت هرگونه نشتی ولتاژ به زمین قطع جریان جهت   رله یا سوئیچاستفاده  
 ها  نترل عایقوسائل کاستفاده از  
 کلیدهاي قطع مدار به هنگام اتصال به بدنه یا زمین استفاده از  
  HSEاخذ مجوز کار در صورت تشخیص واحد  
  DC در صورت امکان استفاده از ولتاژ پائین 
 سالم و بدون عیب  کابل هاياستفاده از  
 ودبدون روپوش نباید استفاده ش سیم یا تجهیزات الکتریکی لخت و از هیچگونه 

 

  : ل یط ذیبا شراها  حصارها و پوششنصب  -2-26- 2- 4
هاي حفاظتی و حصارها باید از مواد غیر آتشگیر ساخته شده و داراي مقاومت مکانیکی کافی بوده و  توري،  ها پوشش 

  . بطور محکم و مطمئن نصب شوند 
   .جهت نصب پوشش و حصار بایستی اطمینان حاصل گردد که برقدار نخواهند شد  
وجود  حامل جریان برق قسمت هايبرداشتن و جابجائی حصارهاي اطراف ستفاده از ابزارهاي خاص امکان نباید بدون ا 

  .داشته باشد
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 : لیط ذیبا شراوسائل قطع کننده جریان نصب  -2-27- 2- 4
باید پیش بینی یک وسیله قطع کننده مرکزي ،  هاي الکتریکی فعال در مواقع ضروري براي قطع جریان درکلیه هادي 

  .گردد
سی فوري به آن امکان هاي الکتریکی باید یک وسیله قطع کننده که دستر سریع جریان برق در کلیه هادي  منظور قطعبه  

  . مدار کلیه ادوات الکتریکی تعبیه گردد  رپذیر باشد د
 .گرددجریان قطع ,  تاسیسات صمواقع بروز نقرجریان مجهز شوند تا د خودکار دهیک قطع کنن تاسیسات الکتریکی باید به 

  

  . متر باشد 12هاي روشنائی و اتصالات آنها از سطح زمین یا کف حتی الامکان نباید کمتر از  ارتفاع لامپ - 2-28- 2- 4
،  اتصالات،  زا بوده یا مستعد آتشزائی و انفجار می باشند فقط باید از کلیدها در محلهائی که داراي مواد یا جو آتش - 2-29- 2- 4

  .هائی استفاده گردد  مخصوص چنین محل)  Intrinsic safe(ضد تولید جرقه روشنائی و تجهیزات الکتریکی
  :  گرددهاي مناسب نصب  براي جلب توجه عمومی اطلاعیه یا اطلاعیه هائی با مضمون هاي زیر در محل - 2-30- 2- 4

  ورود افراد غیر مجاز و متفرقه به محلهاي تاسیسات الکتریکی ممنوع  
  غیر مجاز ممنوع  هرگونه تعمیر و یا دستکاري تاسیسات الکتریکی توسط افراد 
 روشهاي مقابله با آتش سوزي در هنگام بروز حریق  
 روشهاي نجات افراد برق گرفته و کمکهاي اولیه به افرادي که دچار برق گرفتگی شده اند  
 معین براي مقابله با خطرات الکتریکی احتمالی و اعلام نحوه ارتباط با آنها  يمشخص نمودن افراد 
 کارخانه هاي اضطراري شماره تلفن 

 

  :  لیبا در نظر گرفتن موارد ذ هاي برق سیم یبازرس -2-31- 2- 4
 داکیدا جلوگیري شوگیرآتشواشیاء تیز وبرنده  دور  هآنها ب پیچیده شدن از ي برق بایدداراي روپوش عایق بوده وسیمهاکلیه  
  . ها متمایز شوند  حفاظت کننده و جبران کننده باید به وضوح از سایر سیم،  ي نولسیم ها 
رجابجا ي هوائی باید داراي نگهدارنده هاي مقاوم بوده و در ارتفاعی قرار داشته باشند که با افراد و اشیائی که در زیم هاسی 

  .می شوند برخورد ننمایند
پایه محکم دیگري متصل شده  هر ي برق یا تجهیزات الکتریکی باید بطورمطمئن به زمین یاسیم هاتیرهاي هدایت کننده  

  . باشند
   .هاي وارده منحرف نشوند طوري مهار شوند که دراثر تکان تیرها باید،  روي تیرها پائین آوردن سیم از هنگام 
ها و پریزهاي سیم کشی هائی که در فضاي آزاد انجام شده اند باید کاملا ایزوله شده و تماس با  سرپیچ،  فیوزها،  سوئیچها 

  . آنها غیر ممکن باشد 
ولت و بیشتر باید در محلهاي تقاطع با جاده ها و مسیرهاي حمل و نقل داراي ارتفاع  440سیم کشی هاي هوائی برق  

  . کافی از سطح زمین باشند 
متر از سطح زمین یا کف کارگاه واقع شده اند باید حصارکشی شده یا در داخل  5/2هائی که در ارتفاع کمتر از  سیم کشی 

  . قرار داده شوند، استحکام کافی داشته باشند ابر ضربه و صدمات ناشی از آنربکه درلوله هائی از جنس فولادیا هر ماده دیگر
  . تلفن یا آنتن رادیو را قطع نمایند ،  موقت حتی الامکان نباید مسیر خطوط برقسیم کشی هاي  
برابر ي محکم و بادوام بوده و بایستی در سیم هاشوند فقط باید از جنس  ئی که از درون زمین عبور داده میسیم ها 

 رجهت عملیات خاك برداري د. شوند  خاك برداري و غیره محافظت،  تجهیزات مکانیکی،  ضربات ناشی از وسائل نقلیه
  . مناطقی که سیم برق قبلا درون زمین قرار گرفته شده اخذ مجوز کار الزامی است 

  . هاي مخصوص استفاده گردد دستکشبراي گرفتن آنها بایداز  د ولخت لمس شو نباید با دستقوي هرگز فشار کابل هاي 
ها و غیره بکار می روند باید داراي قابلیت قطع جریان برق  هائی که بعنوان نیروي محرکه برقی براي حرکت جراثقال ریل 

  . باشند 
هر ماشین باید بطور مستقل قابلیت قطع ارتباط از ،  اگر تعدادي از ماشین آلات از یک ریل مشترك تغذیه می کنند 

 . ی فازها را داشته باشد تمام
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  ٩ صفحه

و پریز باشد این اتصالات باید  به خطوط اصلی نیاز به اتصالات دوشاخه انعطاف پذیرو نرم  کابل هاياگر براي اتصال  -2-32- 2- 4
  جفت شده باشند و طراحی بطور صحیح 

  :ل یط ذیبا شرانرم وسائل برقی قابل حمل و نقل  کابل هاي یبازرس -2-33- 2- 4
  . انعطاف پذیر باید داراي سیستم ارت باشند  کابل هاي،  ین در شبکه سیم کشیدرصورت وجود سیستم اتصال به زم 
لوله لاستیکی یا سایر وسائل مناسب باید از گره خوردن یا تاب برداشتن سیم در ناحیه ورودي ،  با استفاده از فنر فولادي 

  . سیم به دستگاه جلوگیري شود 
  . انعطاف پذیر ساده استفاده شود کابل هاياید ازایل قابل حمل و نقل برقی بوس ودر وسائل دستی  
  . آنها به یکدیگر نباید بدون استفاده از دو شاخه و پریز انجام شود  هاي نرم باید بخوبی مراقبت شده و اتصال لبکلیه کا 
  . از روي زمین نباید سیم آنها را کشید ) قابل حمل(براي بلند کردن ابزارهاي پرتابل  
 . باید در روي سطوح چرب یا آغشته به مایعات خورنده قرار داد نرم را ن کابل هاي 

 

  : ل یبصورت ذتجهیزات الکتریکی  یبررس -2-34- 2- 4
قابل اشتعال گازهاي ا یی که مایعات ئها د در محلفیوزها و قطع کننده هاي مدار نبای،  وسائل کنترل کننده نظیر کلیدها 

  . شودوانفجار وجود دارد نصب 
  . ع برق و کلیدها باید در برابر چکیدن و پاشیدن آب محافظت شوند تجهیزات توزی،  موتورها 
 .تردد نمایند  ، هائی که تجهیزات الکتریکی قرار دارند افراد غیر مجاز نباید دراتاق 

  

  : لیبا در نظر گرفتن موارد ذ ترانسفورماتورهااز  یبازرس -2-35- 2- 4
  : می شوند باید  ترانسفورماتورهاي روغنی که در فضاي آزاد و روي زمین قرار داده 

  . در محلی عاري از مواد قابل اشتعال نصب شوند ) الف 
  .سطح زمین پخش نگردد نحوي محصور شود که روغن ریخته شده از آنها در هبیا   هشدنصب  تر ازسطح زمین پائین)ب 

  . متر بالاتر از سطح زمین نصب شوند  5/4ها باید حداقل  ترانسفورماتورهاي نصب شده در روي دکل 
متر از سطح زمین فاصله دارند باید بطور مناسبی توسط  5/4ها که کمتر از  ترانسفورماتورهاي نصب شده بر روي دکل 

 . حصار یا سایر وسائل موثر محصور شوند 
  

  : لیبا درنظر گرفتن موارد ذ) صفحه کلیدها(شبکه اتصالات  یبررس - 2-36- 2- 4
در صورت استفاده از فلز بایستی . ایر مواد مناسب محصور شود پلاستیک یا س،  شبکه اتصالات حتی المقدور بوسیله فلز 

  . آنرا به سیستم ارت وصل نمود 
 . تنها افراد ذیصلاح برقکار مجاز به باز نمودن در تابلوهاي برق می باشند درب تابلوهاي برق همواره قفل بوده و  
  : اگر از شبکه هاي نوع روباز استفاده می شود   
o ار باید بطور مناسب در برابر تماس تصادفی توسط حفاظ یا نصب در ارتفاع محافظت شوند هاي برقد کلیه قسمت .  
o هاي برقدار باید فضاي کافی براي کار منظور گردد  در اطراف قسمت .  
o  شبکه اتصالات ومجموعه ترانسفورماتورها و سایر دستگاهها باید بطور مناسب محصور شوند . 
 

  :  لیا درنظر گرفتن موارد ذب قطع کننده هاي مدار یبازرس - 2-37- 2- 4
  . قطع کننده هاي مدار باید عمل قطع و وصل را بطور کامل و دقیق انجام دهند  
  . مشخصات اصلی این قطع کننده ها باید بطور واضح در روي آنها علامت گذاري شود  
  . شوند  هاي برقدار باید بطور مناسب عایق کاري کلیه قطب،  جز در مدارهاي با ولتاژ بسیار پائین 
 . یا بسته شوند  زقطع کننده هاي مدار نباید بطور تصادفی توسط نیروي جاذبه یا ضربه مکانیکی با 
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  ١٠ صفحه

  : فیوزها  یبررس -2-38- 2- 4
نوع فیوز از نظر قطع کنندگی سریع یا با تاخیر و قدرت قطع کنندگی باید ،  اطلاعات مربوط به میزان عبور جریان از فیوز 

  . شد بر روي فیوزها مشخص شده با
 هاي برقدار مجاور براي جلوگیري از آسیب افراد در هنگام بیرون آوردن یا نصب فیوزها بخصوص عدم تماس آنها با قسمت 

 . باید اقدامات حفاظتی موثر بعمل آید 
  

  :  لیدر نظر گرفتن موارد ذبا  کلیدهاي قطع و وصل یبررس -2-39- 2- 4
  . کلیه کلیدها باید بطور ایمن محصورشده باشند  
   .باید طوري نصب و اتصال زمین شوند که هنگام کار خطري ایجاد نکنند کلیدها  
 مجهز شوند که آنها را باز صورت باید به قفلیداشته باشد در این دن کلیدها توسط نیروي جاذبه وجوداگر امکان بسته ش 

 . نگهدارد

  :تذکر 
دوره اي بایستی بازرسی  وزها و کلیدهاي قطع و وصل میفی،  درخصوص قطع کننده ها

  .انجام پذیرد و مشترك کارخانه بطور مرتب  HSEتوسط کارشناسان واحد برق و 
 

  : یکیالکتر يموتورها یبررس  - 2-40- 2- 4
  . کلید موتورها باید به کلید قطع و وصل مجهز شوند  
ده ن باید یک کلید قطع کنندر این صورت حتی الامکا،  اگر موتوري در بیش از یک محل کلید قطع و وصل داشته باشد 

  . نزدیکترین نقطه مجاور موتور نصب گردد  رد
  . موتورها باید طوري نصب شوند که در حین کار به اندازه کافی خنک شوند  
 . هاي اضافی محافظت شوند  موتورها باید به نحوي موثر در برابر جریان 
 .چک شود یکیالکتر يه موتورهاین کلیاتصال زم 

  

  : اتصالات ه یکل یبررس  -2-41- 2- 4
به روش  وبطور مکانیکی محافظت  ها باید به داخل دستگاههادي ها  و نیز محل ورودهادي ها یا انشعاب نقاط اتصال  

  . صحیح و مقاوم عایق کاري شوند 
ها یا دیگر  بست،  ها بوش،  ها رابط،  ها باید با استفاده از جعبه هاي تقسیم ها به داخل دستگاه انشعاب یا ورودي،  اتصال 

  . مشابه انجام شود  وسایل اتصال دهنده
   .به یکدیگر باید از جعبه تقسیم یا اتصال دو شاخه و پریز استفاده نمود کابل هابراي اتصال  
 هائی چون پیچ کردن باید ازروش هائی از یک سیم به یکدیگر یا یک سیم به سیم دیگر و یا به دستگاه براي اتصال قسمت 

  . کنگره دادن و یا دیگر روشهاي مشابه استفاده نمود ،  نججوش بر،  پرچ کاري،  لحیم کاري،  گیره زدن، 
آب و دیگر ،  افتادن بر روي زمین،  ها باید در برابر صدمات ناشی از حمل و نقل و عبور و مرور جعبه هاي تقسیم و هادي 

  . منابع خطر آفرین محافظت شوند 
را به هم متصل نماید که روکش  کابل هاوري جعبه تقسیم باید ط ، حفاظت شده به یکدیگر کابل هاينگام اتصال ه 

 . توسط قیدهاي هدایت کننده مناسبی بهم وصل گردد  کابل هاحفاظتی 
 ) : توسط دست یا چرخ(تجهیزات برقی قابل حمل و نقل  یبررس -2-42- 2- 4

  . ولت باشد  250بطور معمول ولتاژ برق مصرفی وسائل الکتریکی دستی نسبت به زمین نباید بیش از  
  . کار شوند دوخباید مجهز به کلید قطع و وصل ) بادست یا چرخ(بل حمل و نقل تجهیزات قا 
نقل استفاده نمود مگر آنکه سیستم آنها براي اید از ابزارهاي برقی قابل حمل ودر اتمسفرهاي قابل اشتعال وانفجار نب 

  . هائی مناسب باشد  استفاده در چنین مکان
  . ش مناسب در برابر خطر شکستن و تماس افراد با آن محافظت شود هاي سیار دستی باید توسط پوش حباب چراغ 
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  ١١ صفحه

  : هاي سیار باید داراي مشخصات زیر باشند  سرپیچ لامپ 
  . هائی که جریان برق از آن عبور می کند بسته و محصور باشد  کلیه قسمت) الف 
  . داراي دستگیره عایق برق باشد ) ب 

  

  : کتریکیوسایل التعمیر و نگهداري  جهت بازرسی  -2-43- 2- 4
  . تمامی آنها باید قبل ازاستفاده بازرسی شوند ،  براي اطمینان از مناسب بودن وسائل الکتریکی جهت انجام کار مورد نظر 
قابل انعطاف  کابل هايخصوصا  سیم هافردي که از وسائل الکتریکی استفاده می کند باید در آغاز هر شیفت تجهیزات و  

  . نماید  بررسیرا بصورت ظاهري 
  . هادي ها و تجهیرات الکتریکی فقط باید توسط متخصصین برقکار تعمیر شوند  
  . ي برقدارانجام شود سیم هاالامکان نباید هیچگونه عملیاتی بر روي تجهیزات و  حتی 
حین انجام عملیات نیست  ها و تجهیزاتی که نیازي به برقدار بودن آنها در قبل از انجام هرگونه عملیات برروي هادي 
  : قدامات زیر به اجرا گذاشته شود ا
o  جریان برق قطع گردد.  
o اي لازم بعمل آید تا از برقراري مجدد جریان برق جلوگیري شود احتیاط ه .  
o  هادي ها و تجهیزات از نظر بدون برق بودن آزمایش شوند . 
o  تجهیزات و هادي ها را اتصال به زمین کرده و بصورت اتصال کوتاه درآورد . 
o برقدار مجاور بطور مناسب محافظت شوند  قسمت هاي،  یري از برخورد تصادفیبراي جلوگ . 

 . برقراري مجدد جریان برق فقط باید با دستور فردي ذیصلاح انجام شود ،  بعد از اتمام کار برروي هادي ها و تجهیزات 
پائی لاستیکی شده و ولتاژ مورد  اران باید مجهز به ابزار مناسب و کافی و وسائل حفاظت فردي نظیر دستکش و زیرکبرق 

  . نیاز براي کارشان بطور صحیح تامین گردد 
  . فرض نمود مگر آنکه خلاف آن به اثبات برسد  کلیه هادي ها و تجهیزات را باید برقدار 
 .هرگونه تعمیر بر روي تجهیزات و وسائل برقی بایستی با نظارت و اجراي افراد مجرب برقکار انجام گیرد 

  

  : کار در مجاورت تاسیسات الکتریکی ط یشرا یبررس  -2-44- 2- 4
 تا افراد و تجهیزات در نمودباید ولتاژ عبوري را تعیین ،  یا تاسیسات الکتریکیهادي ها مجاورت  در رقبل از شروع کا 

  . یا تاسیسات قرار گرفته و کار کنند هادي ها فاصله اي ایمن از 
  . و تاسیسات برقی انجام شود مگر آنکه برق آنها قطع شده باشد ا هادي هگونه عملیاتی در محدوده خطرناك  هیچنباید  
  . مسئولین برق باید تائید نمایند که برق هادي ها و تاسیسات قطع شده است ،  قبل از شروع کار 
  . نموده اند کلیه کارگران محل کار را ترك باید مطمئن شود که برقراري مجدد جریان برق سرپرست کار قبل از 
،  و تاسیسات مجاور عملیات امکان پذیر نباشد در این صورت باید براي جلوگیري از خطرهادي ها جریان برق در اگر قطع  

  . تدابیر لازم اتخاد و به کارگران دستورالعملهاي خاص داده شود 
حرکت  ، ودمی ش دارد از تجهیزات متحرك استفادهو تاسیساتی که امکان قطع برق انها وجود نهادي ها اگر در مجاورت  

 . و تاسیسات حفظ گردد هادي ها این تجهیزات باید طوري کنترل شود که فاصله ایمن از 
 .مناسب مفروش شده باشد یچوب يا پالت هایق یبرق کفپوش عا يه تابلوهایکنترل شود در محدوده کار کل 

  

  : کار هاي مجوز صدور  - 2-45- 2- 4
حفاري و (م برق درون زمین دفن گردیده ، اخذ مجوز کار مناطقی که قبلا سی در صورت نیاز به عملیات خاکبرداري در 

  . الزامی می باشد  HSEاز واحد ) خاك برداري
  HSE اخذ مجوز کار از واحدآنها میسر نیست امکان قطع برق که  هاي برقدار روي سیستم در صورت نیاز به انجام کار بر 

  . باشد می الزامی
 HSEبا ولتاژ بالا ، اخذ مجوز کار از واحد ) POST WELDING HEAT TREATMENT(جهت انجام عملیات تنش زدائی 

  .الزامی می باشد
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  ١٢ صفحه

  
 توصیه هاي تخصصی - 5

 

  :مچگونه وسایل الکتریکی را بی خطر نمائی - 1- 5
  

  . اتصال بدنه کلیه وسایل برقی به سیستم اتصال زمین  -1- 5-1
شدت جریان ورودي و خروجی می باشد استفاده از رله هاي دیفرانسیل که داراي حساسیت بالائی نسبت به عدم تعادل در  -2- 5-1

 .ثانیه قطع می کند  02/0ومدار را در 
استفاده از رله هاي محافظ جان که داراي حساسیت بالائی نسبت به عدم تعادل جمع جریان فازها با جریان برگشتی از نول  -3- 5-1

 .د نمی باش
 ).د نیا نول از زمین می شو mpسیم این ترانسفورماتورها باعث قطع (استفاده از ترانسفورماتورهاي ایزوالمان  -4- 5-1
 .عایق سازي یا ایزولا سیون وسایل الکتریکی  -5- 5-1
 . نول کردن دستگاه هاي الکتریکی  -6- 5-1
ال تمام هادي ها به اعم از  الکتریکی و غیر الکتریکی از طریق همبندي سیستم و اتص، هم پتانسیل سازي کلیه هادي ها  -7- 5-1

 .سیستم ارتینگ
در اثر   شوند که  انتخاب  نحوي  باید به البته این وسایل :  و غیره  مینیاتوري  و کلیدهايفیوزها  استفاده از کلیدهاي خودکار و -8- 5-1

  و یا اتصال)  کننده  مصرف  شبکه  نقطه  در دورترین  یعنی  ممکن  شرایط  در بدترین(  خنثی  فاز و هادي  هادي  بین  کوتاه  بروز اتصال
 .پذیرد  انجام ذیل  جدول  تر مطابق سریع  مدار هر چه  ، قطع حفاظتی  هادي  فاز به  هادي

  
 

  )موثر(  دست  تماس ولتاژ حداکثر   ثانیه  به  قطع  زمان حداکثر
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 تا زمان سالم بودن ایزولاسیون ،ن دوبل بوده ومی باشند داراي ایزولاسیو      لازم به توضیح است دستگاه هائی که داراي علامت         

  .احتیاجی به سیستم اتصال به زمین ندارند 
  
  

  :دستور العمل گام به گام جهت کار بر روي دستگاه ها و مدارات الکتریکی  - 2- 5
  .جریان برق را در تابلو اصلی قطع شود  -1- 5-2
 .بررسی شود امکان اتصال جریان برق بصورت خودبخود وجود ندارد  -2- 5-2
 .فیوزها و فوزبیل ها بر داشته شوند نموده ، قفل  لید ها رااهرم ک -3- 5-2
 .تابلوهاي هشدار دهنده و اعلام خطر بر روي کلیدها قرار داده شود  -4- 5-2
لازم به تذکر است استفاده از .متر یا تشخیص دهنده هاي دیگر از بی برق بودن مدار اطمینان حاصل شود  به کمک یک ولت -5- 5-2

 .باشد  پشت دست در این خصوص ممنوع می
 .در هنگام کار از دستکش هاي عایق و ابزارهاي دسته عایق استفاده شود  -6- 5-2
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 .قبل از کار جایگاه کار عایق سازي شود  -7- 5-2
 . هادي هاي برقدار مجاور و سیم هاي نول را عایق کاري شود  -8- 5-2
 .استفاده شود  ، در مجاورت هادي هاي لخت از کلاه ولباس کاري که تا روي کفش را می پوشاند -9- 5-2
 .ممنوع میباشد داًدرهنگام کار اکی...و  فاده از زینت آلات و وسایل فلزي از قبیل گردنبند ، ساعت ، انگشتراست - 10- 5-2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :مورد استفاده  يو ماخذهامنابع ،  مراجع
  

  بهداشت کار و فنی حفاظت هاي ن نامه یآئ -
 و مهندس علی حیدري تفرشی فام دکتر ایرج محمد: تألیف     مقدمه اي بر ایمنی و بهداشت در برق -
 یگیو مهندس محمدرضا حسن ب يترجمه دکترمحمدجواد جعفر            در برق  یمنیا -
 مرز شعبان زاده انوشته مهندس فر           یو حفاظت فن یمنیا -
 مرز شعبان زاده رانوشته مهندس ف            ایمنی کاربردي  -
 مرکز مدیریت تجهیزات ایمنی ، آمریکا EMCسایت  -
 اصفهان و کرمان ، توزیع برق بندر عباس سایت شرکت هاي -
 سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی آملسایت  -
  مشهدـ کاشان  يبهداشت حرفه ات یسا -


